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SUMENEP - Danposramil Batuan Koramil 0827/01 Kota Serma Santoso
memberikan latihan bela diri karate kepada anak-anak di wilayah Kabupaten
Sumenep.

Pelatihan bela diri karate berlangsung di lapangan upacara Makodim



0827/Sumenep. Minggu (4/2/2024).

Materi yang dilatihkan yaitu dasar seni bela diri karate, seperti teknik dachi,
kihon, kata, kumite, zuki dan beberapa teknik lainnya.

Danposramil Batuan Serma Santoso mengatakan latihan karate dilaksanakan
seminggu 3 kali yaitu pada hari Selasa, Jum'at dan Minggu.

"Banyaknya anak-anak yang ikut dalam karate ini artinya mereka antusias. Dan
ini untuk memotivasi anak-anak supaya mereka bisa berolah raga dan
menghindari bermain HP," ujar Serma Santoso.

Menurutnya latihan karate itu bertujuan agar anak-anak memiliki kemampuan
bela diri sehingga bermanfaat bagi diri sendiri maupun orang lain.

Serma Santoso juga berharap dengan latihan bela diri karate, agar anak-anak di
Sumenep dapat menjadi kareteka muda yang memiliki semangat juang.

Selain itu, untuk mengarahkan anak-anak berlatih beladiri karate sejak muda
guna membantu anak agar dapat berkembang penuh dengan potensi masing-
masing.

"Pembinaan harus dari usia muda, selain meningkatkan prestasi sekolah di
bidang olahraga, juga meningkatkan kedisiplinan, sikap dan perilaku siswa yang
positif,” tegasnya. (*)



